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Wssenschaftlich bewiesen: DerYmmun-Dreiklang gegen Erkaltung schitzt wirklich
o “on KERSTIN QUASSOWSKY singen, sind darum gesiinder als Nichrsinge? Damit Schnupfen und Husten gar njfht erst die iiber zwei Monate ein- ’his _zweimal pro
P Die Ausschiittung von Gliickshormonen ‘ntstehgn, ist es wichtig, di¢ ~n Giisse re-  Woche in die Saunangehen.dle Haufigkeit vop.—
. rillern Sie mor- verbessert zusitzlich die Stimmung, Herz g®mafig zu machen. , Wer ~fensai- Erkaltungsinfekten.
4 gens auch gern und Kreislauf werden gestirkt. Das fuhrtso-  son 41 Herbst unbesch= aa/ SPiLEN —
V4 ; ein Liedchen un- gar dazu, da ein Profisinger die Fitness ei- so Uhlemann, ;muf jet
i ter der Dusche? nes Dauerliufers hat*, so der Experte. beginn®n.*
4 ? Weiter so! Sie ver- Auf eine bestimmte Dosis Gesang kommt Das gl8iche gilt auch
, . hindern so niimlich die niichste es dabei nicht an. ,,Je dfter, desto besser. Im  schnelle HgifS-kalt-Wec
¢ Erkiltung. Stehen oder in Verbindung mit Bewegung system, velbessert die/
’ Das bestitigt eine medizini- ist effektiver, da ist der Korper lockerer als niert den Kfeislauf &
| ¥ sche Studie der Uni Frankfurt. Fiir  im Sitzen", sagt Bossinger. Ob im Auto, un- grofere Menge an K3
/' sie wurden Mitglieder eines Lai- ter der Dusche, ob Klassik-, Volks- oder denen Krank elrs;!Er;
I 4 @ enchors vor und nach der Probe Rocklieder - egal. , Hauptsache, die Musik ~Auch der fjwe
[] ¢ untersucht. Nach dem Singen war beriihrt innerlich, Sie kénnen sich dabei fal-  beseitigt, ist i’ '“
§ die Konzentration von Immunglobin lenlassen und singen aus vollem Herzen."  handen®, s¢ L
| /A im Speichel deutlich gestiegen. ,Das : : : o Vorsit=" '
, ist ein Antikorper, der Krankheitserr Was Pfarrer Kneipp schon lange wuf )
i ‘ und Allergene beim Eindringen in den Kor- wird jetzt wissenschaftlich bestér’ [
1 per bekimpft und unschidlich macht. Sin-  zeigt eine Studie der Uni-Klinik 1~ 'Y
gen stéirkt also die Immunabwehr mefibar®,  te Giisse senken die Anfillie! \
|} sagt Wolfgang Bossinger, Musiktherapeutan  tungen deutlich, {order ™ X
Y der Klinik (‘.ﬁrismphsﬁb;ld Giéppingen. sagt Professorin C-~ @
7 Der Grund: ,Wer singt, atmet tiefer,nimmt  Kompetenzzer
% mehr Sauerstoff auf, kann Korper und Ge- An der Stud
: hirn besser ver- nischer Brorn,
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_— “=wu. __sorgen. Men- fekten lit!
‘ schen, die chen ma
LN " regelmi- 111:1] wiie
& Big Gissc/
‘ TR “’6‘. ' UNABHANGAG - UBERPARTEILICH
A3 N e Wy
A 3
A
< e
~ 1
~ -
~ -

- -
il I

) 3

A )




