Experimentalchor ,Alte Stimmen” in Troisdorf. Foto: Jane Dunker

Die Veranderung der Stimme im
Alter — Grenze oder Chancee

Wie im letzten Heft angekindigt be-
schreibt jeder Artikel dieser ,neuen”
Reihe einen ausgewdhlten Aspekt der
Chorarbeit mit dlteren Menschen und
erléutert einige der Hintergrinde. Aufer-
dem werden diese Inhalte jeweils mit
Hilfe der Vorstellung eines Chores bzw.
eines Chorkonzeptes veranschaulicht. In
diesem Beitrag steht die Vercénderungen
der Stimme alternder Menschen im Vor-
dergrund; vorgestellt wird ein Chor, der
besonders konstruktiv mit diesen Vor-
géngen umgeht: der Experimentalchor
JAlte Stimmen” unter der Leitung von
Kantorin Brigitte Rauscher in Troisdor.
Die stimmlich-reproduktiven Prozesse,
also die kérperlichen hormonell be-
dingten Verdnderungen, die die Stimme
élter klingen lassen, kénnen bei jedem
Menschen zu unterschiedlichen Zeitpunk-
ten beginnen. Das stimmliche Alter muss
— wie auch das ,gefihlte” Alter — jedoch
nicht zwingend dem kalendarischen ent-
sprechen (vgl. HABERMANN 1986, S. 149).
Zeichen einer dlteren Stimme sind
neben der Verénderung bzw. einer Ver-
schiebung des Stimmumfangs (Frauen-

stimmen werden tiefer, Mdnnerstimmen
verlieren ggf. an Tiefe — ,Greisendiskant”)
z.B. die Verminderung der Atemexkursi-
on, die Verkndcherung des Kehlkopfes
oder die Weitung und Erschlaffung des
Rachens. Auch der Stimmbandmuskel,
die Speichelproduktion und sie Stimmlip-
penschleimhaut kénnen sich verdandern
(vgl. RicHTEr 2008). All dies kann dazu
fuhren, dass die Stimme matter, farblos,
harter, ausgesungen, behaucht, briichig,
schrill, kippelnd oder scharf klingt
(Nawka/WirtH 2008, S. 128).

Viele Chére, die Wert auf musikalische
Leistung legen und méglichst ,jung” blei-
ben und klingen wollen, fihren deshalb
(zum Teil willkorlich) Altersgrenzen ein,
um den Altersdurchschnitt zu senken. Die
Personen, die daraufhin den Chor ver-
lassen muissen, fuhlen sich zumeist dis-
kriminiert und sind aufgrund fehlender
Alternativen zurecht von dem Vorgehen
enttéuscht. Es ware unbedingt notwendig,
dass zunéchst lohnenswerte Anschlus-
schére (ggf. in gleicher Hand der Chor-
leitung) gegrindet werden, bevor solche
Altersgrenzen Uberhaupt eingefihrt wer-

den. Der Wechsel von dem ,Leistungs-
chor” zum ,Seniorenchor” sollte dabei
flexibel gehandhabt werden. Wichtig ist
aber, dass die Alternativchére nicht als
ein Chor zweiter Klasse gelten dirfen,
sondern sich als eine wirklich gewinnbrin-
gende Alternative verstehen. Es bleiben
iedoch Fragen offen: Sind Altersgrenzen
der richtige Weg oder wéren nicht attrak-
tive Seniorenchére oder Neugrindungen
von Chéren sinnvollere Ansédtze, um
Chére maglichst jung zu halten?

Der Chor ,Alte Stimmen” in Troisdorf
begegnet den vermeintlichen klang-
lichen EinbuBBen des stimmlichen Alte-
rungsprozesses erfreulich motiviert und
konstruktiv. Durch Improvisationen und
Klangkollagen stellen die ca. 30 Chor-
singenden den Reiz des Klangs dlterer
Stimmen in den Vordergrund. Durch den
Einbezug von Texten, Erzdhlungen oder
Biographien einzelner Séngerinnen und
Sénger entstehen authentische und er-
greifende Présentationen, bei denen die
musikalische Wirkung nicht zwingend
auf richtige Téne, Rhythmen, Intonation
oder Vokalférbungen angewiesen ist. So
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wird beispielsweise aus dem Lied ,Fir
mich soll’s rote Rosen regnen” mit Hilfe
der ,Morgendémmerung” von Edvard
Grieg durch Summen, Sprechen und
Gesang der Chorséingerinnen und -sén-
ger eine stimmungsvolle Kollage Uber
die Ambivalenz einer Rose: ,Argere dich
nicht, dass die Rosen Dornen haben;
freue dich lieber dariber, dass die
Dornen Rosen tragen.”

Die Probenarbeit des Experimental-
chores forciert neben Improvisations-
Ubungen das Anregen zur Kreativitét,
das Eintben der Abléufe und die unge-
hemmte Freude am Improvisieren. Das
Klangergebnis steht im Vordergrund,
nicht das leistungsorientierte  musi-
kalische Niveau (vgl. Hann 2002, S.
301). Es lohnt sich sehr, die vorbildliche

Arbeitsweise und die ansprechenden

klanglichen Improvisationen des Experi-
mentalchores live kennen zu lernen und
den Mut zu fassen, solche musikalischen
Formen in die eigene Arbeit zu integrie-
ren. Es geht bei der Arbeit mit Senioren-
chéren schliefilich darum, sich nicht auf
falsche Dinge zu fixieren, sondern das
mit Freude zu stdrken und auszuge-
stalten, was noch méglich ist und die
klanglichen Besonderheiten konstruktiv
zu nutzen (vgl. Leisowp 2011, S. 284).

In dem ndchsten Beitrag werden wei-
tere allgemeinere Aspekte des Alterns
und deren Auswirkungen auf das Chor-
singen erldutert. Das Chorkonzept, das
in diesem Kontext vorgestellt wird, nennt
sich ,Vergiss die Lieder nicht” und ba-
siert auf einem interessanten Chorpro-
iekt fir Menschen mit dementiellen Ver-
dnderungen.

<

S

&

Autor s

Kai Koch — L
Literatur:

HABERMANN, G. (1986): Stimme und Sprache: Eine
Einfohrung in ihre Physiologie und Hygiene (2. Gber-
arb. Auflage). Stuttgart: Thieme Verlag.

HAHN, I. (2002): Chorarbeit mit Senioren. Ein Erfah-
rungsbericht. In: Musik und Kirche 72 (5), S. 300-302.
LEIBOLD, D. (2011): Lebensfreude fir Senioren. Sin-
gen mit dlteren Menschen. In: Musik und Kirche, 82.
Jahrgang, Heftnummer 4, S. 284-288.

NAWKA, T. / WIRTH, G. (2008): Stimmstérungen. Fir
Arzte, Logopdden, Sprachheilpédagogen und Sprech-
wissenschaftler (5. Auflage). Kéln: Deutscher Arzte-
Verlag, S. 157-183.

RICHTER, B. (2008): Die Stimme im Alter. In: Gem-
bris, H. (Hrsg.): Musik im Alter. Soziokulturelle Rah-
menbedingungen und individuelle Méglichkeiten.
Frankfurt am Main: Peter Lang Verlag, S. 131-137.





